
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Report delle attività 
“A Bergamo la natura cura!”  

con il contributo di  
Dolomiti Energia 2022 



 

 
 
 
Il 9 giugno 2022 è iniziato il cre I  I 
CUSTODI DEL PARCO alla Porta del Parco 
di Mozzo. Durante le nove settimane, 
hanno partecipato al centro estivo cento 
bambini, con una frequenza media di 
circa diciotto iscritti per settimana. In 
questa avventura i ragazzi sono stati 
accompagnati da Marta, Alice e Chiara, 
educatori della cooperativa Alchimia.  
 
Andrea ha partecipato come volontario 
per 3/4 giorni a settimana, aiutando lo 
staff durante il momento del pranzo. 
 
Nel mese di luglio gli animatori del cre 
dell’oratorio di Mozzo hanno contribuito 
ad animare alcuni pomeriggi 
proponendo giochi a squadre da loro 
creati e laboratori a tema naturale. 
 
 
 
 
 
 



 
Durante il cre i bambini hanno 
avuto modo di vivere la natura in 
tutte le sue variabili, affrontando 
quotidianamente le diverse 
circostanze (sole/pioggia, terra 
secca o fango…). Hanno avuto 
modo di sperimentarsi giocando, 
partecipando a laboratori creativi, 
di riciclo o di riflessione su 
tematiche ambientali. Si sono 
presi cura dello spazio che hanno 
abitato 

 
 
 
 
 
 
 

Anche quest’anno Frida della 
cooperativa OIKOS è stata la 
guida per esplorare la vigna, 
scoprirla e viverla nei suoi vari 
aspetti. Fino ad arrivare a fare la 
nostra piccola vendemmia. 



 
 
 
 
 
 
I bambini hanno fatto 
giochi o attività 
manipolative per 
conoscere e scoprire gli 
alberi, i fiori, le piante e 
gli animali (non ultimi 
gli insetti) che abitano 
il Parco dei Colli. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con le persone del CSE 
Padre Ubiali i bambini 
si sono presi cura degli 
orti, estirpando 
erbacce, raccogliendo 
le verdure pronte, 
piantandone di nuove 
ed annaffiando. Inoltre 
hanno creato giochi 
divertenti da portare a 
casa per addobbare la 
cameretta e divertirsi 
con gli amici. 



 
 
 
 
 
 

I mercoledì sono stati dedicati 
all’attività con Alice, la nostra 
naturopata. I bambini hanno 
avuto modo di scoprire il valore 
delle piante e il loro utilizzo, anche 
per la cura della persona e 
dell’ambiente in cui si vive. Hanno 
poi avuto modo di creare i loro 
prodotti naturali: profumi 
personalizzati, gli smudge, sali da 
bagno e da pediluvio, bombe di 
semi per ripopolare il mondo di 
fiori. 

In alcuni pomeriggi, sono stati 
accompagnati a sperimentarsi 
nella meditazione vissuta tra gli 
alberi. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Con Rossella di Cooperativa 
Alchimia hanno approfondito la 
conoscenza degli insetti e delle 
erbe,riconoscendone le differenze 
e catalogandoli. 



 
 
 
 
 
 
Le ragazze di Kids&Us 
hanno aiutato  i bambini 
a preparare la merenda 
seguendo le istruzioni in 
inglese partecipando al 
laboratorio Little Chef. 
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Hanno esplorato il 
territorio circostante, 
raggiungendo i fossi, i 
parchi della zona, il 
monte di Mozzo ma 
anche la Cooperativa 
Il Sole e la Terra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
A giugno e luglio ogni giovedì mattina 
siamo andati a piedi alla piscina 
Sportindoor di Mozzo per trascorrere 
due ore di divertimento tra la 
laguna,dedicata al gioco libero, e la 
piscina interna dove un istruttore ha 
proposto ai bambini attività ludiche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ed infine, hanno giocato 
tanto… con i giochi 
del parco, con il fango, le 
foglie, i bastoncini, la 
sabbia…, con i compagni 
di cre, con cui si sono 
create amicizie, momenti 
di confronto e crescita: 
stando insieme hanno 
vissuto tante relazioni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ALTRE ATTIVITà  
 
LUDOBUS  NEL FRUTTETO -  Il ludobus "GIOCHINGIRO" è un furgone colmo di giochi artigianali in legno che porta 
ovunque la voglia di giocare insieme.  
Con la sua presenza in ampi spazi pubblici o comunitari, si sostiene la naturalità del gioco, la capacità diretta di 
ogni persona, bambina o adulta, di intervenire, di scegliere, di esercitare in forma attiva il proprio diritto al 
gioco, restituendo all’esperienza ludica una posizione importante nella crescita dell’individuo.  
E' una vera e propria ludoteca viaggiante, intergenerazionale, perfetta per animare feste di piazza, feste di 
quartiere, eventi aziendali, feste parrocchiali o di oratorio, feste delle scuole primarie e dell'infanzia. 
Abbiamo portato il  LUDOBUS per 3 giornate gratuite nel frutteto della Porta del Parco, coniugando quindi il 
gioco, con la natura produttrice di buoni frutti e stimolando oltre al piacere del gioco, anche la conoscenza del 
frutteto didattico che contiene 6 diverse qualità di alberi fruttiferi autoctoni. 

 
 
IMMERSI IN NATURA -  Come cooperativa 
abbiamo sempre scelto di promuovere la 
formazione legata ai temi che ci stanno a 
cuore. L’educazione in natura come approccio 
metodologico, per favorire il benessere delle 
persone, è uno di questi temi, per questo la 
nostra cooperativa, insieme a Centro Parco Ca' 
Matta  @parcocollibergamo AREA Parchi e il 
contributo di Dolomiti Energia, ha deciso di 
sostenere i costi del percorso formativo 
esperienziale “Immersi in natura” - rendendolo 
così, gratuito– per favorire l’apprendimento 
dell’approccio a educatori, operatori e 
accompagnatori dei servizi rivolti a persone 
con disabilità. 
Con “Immersi in Natura” il nostro obiettivo è 
stato quello di diffondere durante i tre incontri, 
un approccio al tema del benessere delle persone con disabilità o fragilità, che si basa sull’esperienza guidata 
che possono vivere in ambienti naturali, dove sperimentare sé stesse in relazione agli stimoli, sensazioni ed 
emozioni che gli elementi naturali. Hanno partecipato 24 persone. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
ANIMALI NOSTRI INSEGNANTI - mostra 
fotografica allestita per la 
partecipazione al Bergamo Festival 
2022 - Fuori festival - Sguardo sul 
territorio. Iris Valorosi ha voluto ritrarre 
gli animali, in momenti di quotidianità 
che in qualche modo ci accomunano e 
ci rendono più vicini. Il suo occhio 
fotografico propone «suggerimenti di 
educazione civica permanente», 
attraverso 19 serie di 4 immagini 
ciascuna, in cui vengono rappresentati 
comportamenti comuni dell’essere 
umano: organizzazione solidale, casa-
nascita, accudimento-nutrimento, baci 
e abbracci-tenerezza, vivacità-gioco, 
narcisi-discussione, il cammino-
meritato riposo, curiosità-il gruppo, 
autonomia-solitudine, l’attesa-conversazione. L’esposizione negli spazi di Porta del Parco a Mozzo, è ideata per 
bambini e bambine dai quattro anni e per i loro accompagnatori che hanno visitato la mostra lasciandosi 
coinvolgere dagli scatti della fotografa e partecipando a tutti gli eventi correlati . E’ stata  aperta al pubblico il 
17,18 e 19 giugno. E’ stata accompagnata da 3 laboratori con l’autrice in cui i bambini e le bambine sono stati 
invitati a ricomporre attraverso i loro disegni le immagini fotografate e letture per bambini e adulti. 

 
 
LABORATORIO “LA NATURA INSEGNA” A La Porta del Parco  il 9 luglio, inserito nel Fuori salone del Bergamo 
Festival , le nostre esperte di educazione in natura Simona Cherubini e Rossella Aldegani, hanno  organizzato   
questo laboratorio di esplorazione e osservazione di elementi naturali raccolti nei dintorni, per bambini e 
bambine . 

 


